
Skole- og studierejser 
til Rebild og Rold Skov

14 forslag til oplevelser for udskolingen, efterskoler og ungdomsuddannelser



Velkommen til Rebild og Rold skov, et naturskønt område, der byder på enestående muligheder for 
lærerige og mindeværdige studie- og lejrskoleoplevelser. I Rebild-området findes muligheder for at 
kombinere den storslåede danske natur med dybe historiske rødder og kulturel rigdom, hvilket gør 
området til en ideel destination for skoleklasser og studerende, der ønsker at fordybe sig i både natur, 
kultur og historie.

I centrum af Rebild Bakker ligger Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer og den tidligere så hemme-
lige bunker REGAN Vest. Disse attraktioner tilbyder ikke kun en dybdegående forståelse af Danmarks 
natur-, kultur- og koldkrigshistorie, men de er også centrale elementer i vores studie- og lejrskolepak-
ker. Rebildcentret, med sin rige samling af udstillinger, fortæller områdets historie og dets betydning 
gennem tiderne, mens REGAN Vest tilbyder dilemmaspil og et sjælden indblik i livet under den kolde 
krig med fokus på Danmarks forsvarsstrategier og det daglige liv under den truende atomkrig.

Vores pakkeløsninger kan vare fra et par dage og op til to uger, uden at der løbes tør for oplevelses-
muligheder – og det inden for cykelafstand vel at mærke.  Det er muligt at ankomme og transportere 
sig i bus mellem de enkelte aktiviteter, men det er slet ikke nødvendigt. Dette da der er togstation og 
cykeludlejning i Skørping få kilometer fra Rebild. Således kan hele rejsen blive både sund og klima-
venlig. På cykel gennem de bløde bakker i Rebild og den dybe Rold Skov, der skjuler REGAN Vest, 
bliver sanserne stimuleret, mens man nærmer sig den næste aktivitet…

Gennem vores nøje udvalgte aktiviteter, der spænder fra kanoture på de maleriske åer til interaktive 
læringsoplevelser i Rebildcentret, REGAN Vest og naturskole Skillingbro, tilbyder vi skoleklasser en 
holistisk tilgang til læring. 

Så kort og godt - Lad os hjælpe med at planlægge en uforglemmelig tur for jeres elever/studerende. 
Vi har på de følgende sider anskueliggjort de forskelle muligheder for at stykke turen sammen og op-
sat priser på overnatning, forplejning og transport. Så er det nemt at vælge en skræddersyet løsning.

Oplevelser og læring i Rebild

Foto af K. Frisk



Kort oversigt 
1. Rebildcentret
2. Rebild Kanoudlejlning
3. Rebild Porten
4. Røverne fra Rold
5. REGAN Vest
6. Museum Rebild
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Besøget starter med en guidet rundvisning. I kan vælge mellem en generel rundvisning og en rund-
visning i udstillingerne om Den Kolde Krig.

Under den generelle rundvisning får I den korte version af stedets historie fra vandmølle, over indu-
striel kalkindvinding til kunstmuseum og kulturhus. Turen går gennem centrets udstillingsbygninger, 
men hovedparten af tiden bruges inde i de stemningsfulde Thingbæk Kalkminer. Vi fortæller om 
kalkens dannelse for 60 mio. år siden, om arbejdet med at bryde kalk for ca. 100 år siden, om de 
5 arter af flagermus, som overvintrer i minerne og ikke mindst og den lokale billedhugger Anders 
Bundgaard og hans skulpturer, som har været udstillet i minerne i 90 år. 

Under en koldkrigsguidning, får I en kort introduktion til den historiske periode. Ud fra miljøer i ud-
stillingen stiller guiden skarpt på enkelte episoder og historier. I får lov til at røre ved tingene, f.eks. 
kan man sidde i sportsvognen, som blev brugt ved en flugt fra DDR. I må bladre i de gamle aviser 
og sidde i møblerne fra perioden. Der er uniformer og kasketter fra Sovjetunionen, som man kan 
iføre sig og lege sig tilbage til tiden.

Efter rundvisningen afsættes tid til at studere de forskellige udstillinger på egen hånd.

Besøg i Rebildcentret med rundvisning i 
Thingbæk Kalkminer

•	 Varighed: 1,5 - 2 timer. 
•	 Max antal deltagere: 30 personer
•	 Aldersgruppe: 14 - 99 år
•	 Pris: 750 kr. + entrépris 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Undervisningen tager afsæt i Rebildcentrets konkrete udstillinger om Den Kolde Krig. I forlø-
bet bliver eleverne bl.a. præsenteret for et rollespil med udgangspunkt i Berlinmuren, hvor de 
skal planlægge en flugt fra øst til vest. 
Tilbuddet er primært rettet mod de ældste årgange på folkeskoleniveau. 
Rollespil, film, elevopgaver m.m.  

Rebildcentrets skoletjeneste: Den Kolde Krig

•	 Varighed: 3 - 4 timer
•	 Max antal deltagere: 30
•	 Aldersgruppe: fra 7. klasse
•	 Pris: fra 2500 kr. 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Himmerland og især området omkring Rold Skov er kendt for de mange kilder og de mange forskel-
lige typer af kilder; bassinkilder, strømkilder, sumpkilder og springkilder. Alle bringer de køligt grund-
vand op til overfladen, hvor de skaber liv i landskabet.
Med start i Rebildcentrets ”Kildetårn” ser vi udstillingen ”KILDER TIL LIV”, som kommer ind på både 
geologiske, biologiske og kulturelle aspekter. Derefter vandrer vi en tur i området for at se på de 
forskellige typer af kilder, der springer her. Turen kan være kort til de nærmeste kilder eller en lang 
tur på op til 8 km gennem Gravlev Ådal.

HUSK: Praktisk ikke for fin påklædning. Påklædning efter vejret.

Klog på kilder

•	 Varighed: 4-5 timer
•	 Årstid: Forår, sommer og efterår
•	 Max antal deltagere: 30
•	 Aldersgruppe: 10 - 25 år
•	 Pris: 4000 kr. 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Arrangør: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer + naturvejleder Søren Risborg

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


I Rebildcentrets udstilling vises en kort film om Jordens historie, som danner daggrund for dagens 
fokus på kalk. Vi snakker om, hvornår og hvordan hhv. kridt og kalk blev dannet, og hvordan de to 
bjergarter forarbejdes og bruges. Her kommer vi også ind på klimaspørgsmål. Derefter går turen 
gennem Thingbæk Kalkminer. Vi går inde i en kalksten og kan bl.a. studere flintelagene i kalken, 
som vidner klimaforandringer i urtiden. Fra bakken over minerne studerer vi landskabet og snakker 
om, hvordan landskabet er dannet. Dagen slutter evt. af med en fossiljagt i Skillingbro Kalkgrav, 
hvor vi skal lede efter resterne af dyrelivet i kridthavet: brakiopoder, søliljestilke, forstenede sø-
pindsvin og måske en hajtand.

HUSK: Praktisk ikke for fin påklædning. Påklædning efter vejret.

Klog på kalk

•	 Varighed: 4 timer
•	 Årstid: Forår, sommer og efterår
•	 Max antal deltagere: 30
•	 Aldersgruppe: 10 - 25 år
•	 Pris: 4000 kr. 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Arrangør: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer + naturvejleder Søren Risborg

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Tre store teamøvelser af ca. 70 min. varighed
En opgave i jordhøjde, der kræver fælles problemløsning
En delvis highrope øvelse, hvor deltagerne skal optimere undervejs
En highrope øvelse, hvor deltagerne i fællesskab, skal lave det bedste resultat

Teambuilding, Bjerg – Rebild Bakker

•	 Varighed: 4 timer
•	 Max antal deltagere: 40 (minimum 20) 
•	 Aldersgruppe: 14 -99 år 
•	 Pris: fra 400,- kr. pr. deltager v. 40 deltagere

www.bjerg-rebildbakker.dk | henrik@bjerg-rebildbakker.dk | 2371 4082

Læs mere her

https://bjerg-rebildbakker.dk/


Guidet lyn-tur gennem Thingbæk Kalkminer, hvor Rebildcentrets guide fortæller om billedhugger-
ne Anders Bundgaard og C.J. Bonnesen + de udstillede gipsskulpturer. Derefter tegner eleverne 
skulptur-croquis efter et par værker og udvælger et, som de vil arbejde videre med. Med inspiration 
i dette værk skaber eleverne deres egne små skulpturer i ler eller papmache-ler. 

HUSK: Varm og ikke for fin påklædning

Kunstmodul 1: Skulptur

•	 Varighed: 3 - 4 timer
•	 Årstid: Hele året
•	 Max antal deltagere: 25
•	 Aldersgruppe: 8 - 20 år
•	 Pris: 3000 kr. 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Guidet lyn-tur gennem Thingbæk Kalkminer, hvor Rebildcentrets guide fortæller om billedhugger-
ne Anders Bundgaard og C.J. Bonnesen + de udstillede, næsten farveløse gipsskulpturer. Derefter 
tegner eleverne skulptur-croquis efter et par værker. Med inspiration i skitserne (og evt. mobil-fotos) 
skaber eleverne akrylmalerier på lærred med lige så mange farver, som de har lyst til.

HUSK: Varm og ikke for fin påklædning

Kunstmodul 2: Fra skulptur til maleri

•	 Varighed: 3 - 4 timer
•	 Årstid: Hele året
•	 Max antal deltagere: 30
•	 Aldersgruppe: 8 - 20 år
•	 Pris: 3000 kr. 

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Rebildcentrets guide fortæller om kunstnerkolonien Ørnebjerg, som var aktiv ved Rebild Bakker 
for mere end 100 år siden. Der vises landskabsmalerier af de tilknyttede kunstnere med fokus på 
billedkomposition og kunstnerisk stil. Dette foregår live i Ørnebjerg-udstillingen eller via slideshow 
i Rebildcentrets biograf. Derefter tegner eleverne skitser af udsigten fra Rebildcentret mod Rebild 
Bakker og udvælger en komposition, som derefter realiseres som akrylmaleri på lærred.

HUSK: Varm og ikke for fin påklædning

Kunstmodul 3: Landskabsmaleri

•	 Varighed: 3 - 4 timer
•	 Årstid: Forår, sommer og efterår
•	 Max antal deltagere: 30
•	 Aldersgruppe: 8 - 20 år
•	 Pris: 3000 kr.

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112

Læs mere her

https://www.rebildcentret.com/


Kanotur med eller uden guide. Start ved Nybro/Rebildcentret. 
Afslutning/pause ved Klepholm Lejrplads med bålhytte og shelters. Der er også længere ture.
Redningsveste og hjemtransport af kanoer er med i prisen.

Kanotur på Lindenborg Å

•	 Varighed: 3 - 6 timer
•	 Max antal deltagere: 100
•	 Aldersgruppe: 5 - 99 år
•	 Pris: (eksempel): 1 kano: 600 kr. 10 kanoer: 4800 (uden guide)

Læs mere her

www.rebildkanoudlejning.dk | info@rebildkanoudlejning.dk 

https://rebildkanoudlejning.dk/  


Formidling og fortællinger om f.eks. kulturhistorien, floraen, faunaen, krigshistorien, Rebildfe-
sten, udvandringerne, landskabet, malerkolonien Ørnebjerg etc. Mulighederne er mange og 
guidningen kan gøres faglig eller mere generel om emnerne. Vandreturen er på 1-10 km.

Skræddersy selv jeres guidede vandreture i 
Rebild Bakker, Rold Skov eller på REGAN Vest 

•	 Varighed: 1 - 10 timer
•	 Max antal deltagere: 10 - 100
•	 Aldersgruppe: 12 - 99 år
•	 Pris: fra 1000 kr. 

Læs mere her

www.rebildporten.dk | info@rebildporten.dk | 9988 9000

https://www.rebildporten.dk/rebild/oplevelser/find-din-guide


I starten af 1800-tallet var Himmerland plaget af en berygtet røverbande- Røverne fra Rold. 
Fra Aalborg til Randers blev der stjålet, overfaldet og truet- og nu er røverne på pletten igen! 
Reenactment gruppen “Røverne fra Rold” er en gruppe glade røvere, der gennem skuespil, 
sang og historiefortælling genopliver de voldsomme, sjove og berygtede røvere. Røverne 
optræder typisk i grupper af 3 røvere, dog afhængig af antallet af personer der skal røves.

Røverne fra Rold

•	 Varighed: 20 - 30 min
•	 Max antal deltagere: 150 
•	 Aldersgruppe: 12 - 99 år (Info om deltageres alders ønskes i forbindelse med booking)
•	 Pris: fra 2000 kr. 

Læs mere her

www.røvernefrarold.dk | info@roeverstuen.dk | 9839 1515

http://www.xn--rvernefrarold-bnb.dk/kontakt


Læs mere eller book direkte

Vi befinder os i starten af 1980’erne, Danmark er i undtagelsestilstand og verden står på kanten af en 
atomkrig. Den danske regering er rykket ind i REGAN Vest og skal herfra lede landet igennem den tru-
ende krise. Dilemmaspillet foregår i en kopi af situationsrummet fra bunkeren, og i denne totalkulisse 
skal eleverne agere regering og prøve kræfter med svære dilemmaer, som er inspireret af autentiske 
øvelsesscenarier fra den kolde krig. 

Læringsforløbet består dels af en rundvisning i bunkeren og dels et kontrafaktisk dilemmaspil. Gen-
nem spillets gameplay vil eleverne opleve at skulle tage valg, som kan få alvorlige konsekvenser for 
landets sikkerhed, befolkningens moral og det demokratiske styre.

Inden besøget får I tilsendt det tilhørende læringsmateriale med opgaver og relevant kildemateriale.

Som verdenssituationen udvikler sig i dag, er den kolde krigs trusselsbillede igen uhyggeligt aktuelt. 
Et besøg hos os sætter den nuværende situation i et historisk perspektiv.

•	 Rundvisning i bunkeren med egen guide 
•	 Dilemmaspil og spilstyrer, der udfordrer jer
•	 Adgang til udstilling og Maskinmesterboligen

REGAN Vest - hvis krigen kommer 

•	 Varighed: 4 timer (alle hverdage kl. 9.00-13.00)
•	 Max antal deltagere: 8 - 32 deltagere
•	 Aldersgruppe: fra 9 klasse
•	 Pris: 1500 kr. pr. klasse

Kontrafaktisk dilemmaspil og rundvisning i bunker

Se mere

www.nordjyskemuseer.dk | REGANVest-laering@aalborg.dk | 2492 1884 / 2480 0345

https://nordjyskemuseer.dk/laeringscenteretkoldkrigsmuseet-regan-vest/
https://youtu.be/2wSAj2Jaay8


I årene o 1860 -1930 udvandrede over 300.000 danskere. Primært til USA. Brug museet i 
jeres undervisning omkring dansk udvandrerhistorie og  tidens folkevandringer. I ord, billeder, 
film og genstande følger vi udvandringens  historie. 

Museum Rebild/Udvandrermuseet

•	 Varighed: Efter aftale 
•	 Max antal deltagere: Efter aftale
•	 Aldersgruppe: Folkeskolens ældste  årgange, efterskoler og gymnasier.
•	 Pris: fra 600 kr. 

Læs mere her

www.museumrebild.dk | spillemandsmuseet@mail.dk | 9839 1604

http://museumrebild.dk/


Kom og dans med. På Spillemandsmuseet er der mulighed for den enkelte at opleve fælles-
skab og glæde i fysisk kontakt og bevægelse med andre mennesker i samspil med levende 
musik. Vi spiller og instruerer i lette folkedanse. Vi fortæller lidt om spillemandstraditionen, 
sådan at i får et indblik i denne del af dansk kulturhistorie.

Museum Rebild: www.museumsrebild.dk 

Museum Rebild/Spillemandsmuseet

•	 Varighed: 1 - 2 timer 
•	 Max antal deltagere: Efter aftale
•	 Aldersgruppe: Folkeskolens ældste  årgange, efterskoler og gymnasier.
•	 Pris: Fra 1000 kr.

Læs mere her

www.museumrebild.dk | spillemandsmuseet@mail.dk | 9839 1604

http://museumrebild.dk/


Skillingbro Naturskole hører under Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer og ligger kun få hundre-
de meter fra REGAN Vest og Rebildcentret. 

•	 Naturskolen har borde, stole og service mv til 50 personer – men der kan opskaleres til flere
•	 Der er toiletter og bad samt køkken med køleskab, fryser og opvaskemaskine
•	 Der er projektor og lærred samt Wifi
•	 Der er et stort sydvendt overdækket areal med borde og bænke, et græsareal (boldbane) 
•	 En fastmonteret grill
•	 Der er 200 m til Lindenborg Å, hvor man kan sejle i kano. 
•	 I 2024/25 kommer der 3 shelters i umiddelbar tilknytning til naturskolen.
•	 Naturskolen er velegnet både til møder, undervisning og private fester.

Skillingbro Naturskole

Hverdage 1200 kr. 
Lørdage, søndag og helligdage: 2000 kr. 

Prisen er for én dagsleje og det er ikke muligt med overnatning.

www.rebildcentret.dk | info@rebildcentret.dk | 9837 5500 / 9837 5112



Danhostel Rebild
Pris per barn 285 DKK, Lærere halv pris

Shelters gennem Naturstyrelse – Eks. Mosskovpavillon
3 shelters kan bookes, men kun pladser fra 4-6 personer per shelter

Overnatning

Forplejning
Bagtanker:
•	 Burger/sandwich: fra 50 kr.

Rebildhus
•	 Sandwich: 30 kr.
•	 Madpakke: 50 kr.
•	 Aftensmad: 70 kr.

Sønderup Landkøkken
•	 Sandwich stor: 40 kr.

Man kan spise medbragt eller leveret mad f.eks. ved/i Rebildcentret og naturskolen Skillingbro hvor 
der er borde/stole/bænke ude og inde.



Olesens busser
Pris lille bus op til 19 personer er 600 kr. i timen
Pris for bus med plads til 50 personer er 700 kr. i timen
Minimum er 2 timer (Hvis der er tale om et heldagsarrangement skal prisen blot ganges op)

Nordjyllands trafikselskab linje 104
Pris: Afhængig af zoner (typisk 50% rabat til grupper/skoleklasser)
Bus kører hver eller hver anden time

Gruppebillet anbefales til skoler, institutioner, virksomheder og. lign.
Gruppebilletter anbefales til grupper på 8 personer eller flere. Gruppebilletter skal bestilles senest
5 hverdagsdøgn før afrejse.

DSB & flere privatbaner
Fribefordring af skoleelever gælder både folkeskoler, efterskoler og gymnasiale uddannelser

Begrænsninger:
• Skolerejsen skal bestilles mindst 71 dage (10 uger) før rejsen
• Bestillingen skal ske klassevis (max. 40 personer inkl. lærere)
• Lejrskolen skal vare mindst 3 og højest 13 skoledage, og have mindst 2 overnatninger
• Det er muligt at bestille én frirejse pr. skoleår
• Skolerejsen kan kun bestilles mellem to togstationer (og enkelte færgeoverfarter) og gælder
ikke til tilslutningsbusser eller metro

Skolerejsen kan ikke bestilles til skolefritidsordninger, sangkor, idrætsholds deltagelse i idrætsstæv-
ner og lignende aktiviteter, der rækker ud over uddannelsernes normale rammer. Der gives ikke
fribefordring i forbindelse med praktikophold.

Transport


